[TAMSATKA
«O mocnencTBUSAX MOTPEeOIEHUs HacBas»

[IIupokoe pacnpocTpaHEeHUE MOJTYYUIIO BEIIECTBO HACBal (3€JI€HBIC IIAPUKU
WIM CEepOBATO-KOPUYHEBBIM MOPOIIOK), KOTOPBIM 3aKiaJblBalOT MOA ry0y Wiu
SI3BIK.

Hacgaii — 310 cMech, B COCTaB KOTOPOM BXOJAT TaOaK UM PACTEHHE «HAC)» —
CpeaHea3naTcKkass MaxopKa, TalleHas HW3BECTb, 30Ja PACTEHUM, PACTUTEIbHOE
MaclIo.

[lockonbKy HacBall M3roTaBIMBAETCS TOJBKO KYCTApHBIM, JOMAIIHUM
Croco0OM, COCTaB BXOJSIIUX B HErO KOMIIOHEHTOB HE OTCIIEKUBAETCS U 3a4acCTyIO
BKJIIOUAET BEPOJIIOKUM KU3SIK, KYpUHBINA TOMET, KIeH.

[loTpebnenune BemiecTBa C TAaKUM COCTaBOM HE MOXKET HE OKa3bIBaTh
BIMSIHUE HA 310poBbe. OOMIBHO BBLACNAIOMIASICS MPU €ro 3aKJIaJbIBAHUU CIIIOHA
BBI3bIBAET y HAYMHAIOLIUX MOTpEOUTENIeld CHIIbHOE #OKEHHE CIIM3UCTONH POTOBOM
MOJIOCTH, TOJIOBOKPY)KEHHE, amarhio, TOIIHOTY W pBOTy. llpu gnauTensHOM
NoTpeOJICHNH «Haca» BEJIMK PHUCK pa3BUTHS OoJie3Hell 3yOoB, 3a0oseBaHUM
KEJIYJAOUYHO-KUIIIEYHOT'O0 TpaKTa, PAKOBBIX 3a00JE€BaHMUI POTOBOM TOJIOCTH U
numieBosna. Hampumep, B Y30ekuctane 78% OOJNBHBIX PakoOM IMOJOCTA pTa H
TOpPTaHM SBJSIOTCS MOTPEOUTENSIMU HAacBas. DKCKPEMEHTHI )KMBOTHBIX B COCTaBe
HACBas 3apaXkKaroT KUIICUYHBIMU MH(PEKIUSIMU U NTapa3uTapHbIMU 3a00J1€BaHUAMH, B
T.4. BAPYCHBIM I€IIATUTOM.

HacBali MOXHO OTHECTH K 4YHCIy IICUXOTPOIIHBIX BemecTB. Ero
yrnoTpebieHne 0TPa)kaeTcsl Ha MICUXUYECKOM Pa3BUTHHU — CHIKAETCS BOCTIPUSATHE U
yXYAIIaeTCsl MaMsATh, MOSBISAETCS HEypaBHOBEIIEHHOCTh. «HacBalluku» He
CKPBIBAIOT, YTO y HUX MPOOJIEMBI C MaMsThio. OUeHb CKOPO U3MEHSIETCS JTUYHOCTh
NOTPEOUTENs HACBas: HapYIIAETCs MICUXUKA, HEPBUPYET HEMPEXOAIIEe COCTOSTHIE
PacTepsIHHOCTH.

Kak u nmro6oe npyroe Tabadynoe u3nenne, HaCBal MPUBOJIUT K HUKOTHHOBOM
3aBUCUMOCTH M 3a4aCTYIO SIBIIIETCSA «IIaPOBO30M»: MOTPEOIISIOMINMN €T0 EPEXOAUT
BIIOCJIEJICTBHU Ha 00JIe€ CHIIbHbIEC ICUXOAKTUBHBIE BEILIECTBA U HAPKOTHUKHU.

B Pocculickoit ®@enepanuu TOProwisi HaCBaeM 3allpelieHa Ha OCHOBAHUH
nyHkTa 8 cratbu 19 ®@enepanbaoro 3akoHa ot 23.02.2013 Ne 15-d3 «O06 oxpane
3I0POBbS TPAXKIAaH OT BO3/IEUCTBHSI TaOAYHOTO JbIMA M TOCTEACTBUI OTPEOICHUS
tabaka». OTBETCTBEHHOCTh 3a HapyIICHHWE YKa3aHHOTO 3ampera YCTaHOBJIEHA
gacTpio 2 ctathl 14.53 Konekca Poccuiickoii @enepanuu 00 aAMUHUCTPATUBHBIX
MPaBOHAPYIICHUSX.



